
FICHE-CONSEIL 
pour les soignants & pour les personnes avec TSA 

 



ECHELLES D’ÉVALUATION DE LA DOULEUR 
POUR LES PERSONNES AVEC TSA 

ANNEXE Fiche-conseil pour les soignants & les personnes avec TSA:  « Echelles 
d'évaluation de la douleur aux urgences COVID-19 » 

Pour dire et soulager sa douleur 



AUTOÉVALUATION DE LA DOULEUR  
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ÉCHELLE SIMPLIFIÉE D’ÉVALUATION DE LA DOULEUR CHEZ LES 
PERSONNES DYSCOMMUNICANTES AVEC TROUBLE DU SPECTRE DE 

L’AUTISME (ESDDA) 

Description de l’outil  

 ESDDA = grille d’objectivation d’une potentielle douleur 
aigue d’origine somatique  

 Elle se base sur l’observation de la personne dans :  

 4 items concernant des modifications par rapport à 
d’habitude :  

 Comportement  

 Mimique/expression du visage  

 Plaintes (cris, gémissement, etc.) 

 Sommeil  

 2 items concernant des situations particulières :  

 Son éventuelle opposition lors des soins : penser 
soins au sens large : médicaux et paramédicaux, 
soins d’hygiène et de confort (massages par 
exemple) 

 Le repérage d’une zone douloureuse à l’examen : 
soit un examen médical soit analyse faite par un 
tiers dans une situation donnée (par exemple : 
l’habillage, mettre ses chaussures, etc.)  

Cotation  

 Critères de notation qui permettent de 
donner une note de 0 à 1.  

 0 : pas de modification par rapport à 
d’habitude, absence d’opposition lors des 
soins ou absence de zone douloureuse 
identifiée à l’examen  

 1 : modification par rapport à d’habitude, 
une opposition lors des soins ou le repérage 
de zone douloureuse à l’examen  

 Un résultat supérieur ou égal à 2 devrait 
être complété par un avis médical pour 
recherche une étiologie organique 
douloureuse  
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GRILLE D’ÉVALUATION DE LA DOULEUR- DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE  
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SCHÉMA CORPOREL [ENFANT]  
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SCHÉMA CORPOREL [FEMME] 
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SCHÉMA CORPOREL [HOMME] 
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